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歡迎收看慈慧幼苗為大家提供的育兒資訊！ 如未能閱讀此電郵， 請按此處

只要緊貼我們的互動資源平台Facebook專頁、Instagram賬戶、YouTube頻道及網
站http://babyparent.org，即可掌握最新的育兒資訊！讓你隨時隨地接收專業、正向
及實用的育兒知識，輕鬆建立良好親子關係，為孩子的一生打好基礎！

今期焦點

與孩子一起保持強健體魄！
孩子的某些日常表現和習慣，可能是身體出現問題的訊號？可能引致一些疾病？慈慧
幼苗邀請專家撰文，教你預防兒童二型糖尿病，改善兒童斜頸及扁頭，還有控制孩子
近視加深幅度。慈慧幼苗除了關注孩子的身心發展，亦關心媽媽的健康，提供有助產
後婦女進補又不易致肥的飲食建議，內容實用又豐富！
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從「頭」說起︰如何改善寶寶
頭側側、大細面和歪扁頭

資料提供︰香港物理治療學會兒科專研
組副會長、香港註冊物理治療師陳梅筠

培養良好生活習慣
預防兒童二型糖尿病

資料提供︰兒童糖尿協會醫療顧問及香
港兒童內分泌科學會會長游可聰醫生

探討小朋友的視覺衞生及近視控制

資料提供︰香港理工大學眼科視光學院
副顧問眼科視光師及醫療科學博士彭志剛

四大營養素助產後婦女
有營「補身」

資料提供︰澳洲註冊營養師及香港營養
師協會編輯梁曦允

強勢主打

【親子互動直播室】社工李姑娘︰
家長這樣做 孩子快樂嗎？
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家長為孩子安排不同活動、提供豐富的物質生活、滿足孩子一切所想所求‥‥‥ 小朋友
便會快樂嗎？以上做法，未必能令小朋友快樂，反而有機會引致他們出現不當行為。
重溫【親子互動直播室】，看看慈慧幼苗教育主任（資深註冊社工）李淑輝姑娘的分
析，以及講解建立快樂童年的秘訣！

【親子互動直播室】精神科專科醫生黃汝明︰
及早辨識兒童焦慮問題
孩子容易過度緊張、害怕接觸新事物、與父母分離會大哭大鬧，怎算好？是否代表孩
子患上兒童焦慮症？究竟何謂兒童焦慮症？家長該如何識別及預防？慈慧幼苗邀請精
神科專科醫生黃汝明，講解兒童焦慮問題，讓家長「知多啲」，預防勝於治療！

精選內容

孩子出現受虐後徵狀 家長要當心

家長若發現孩子身體上出現不尋常傷痕，

產後持續情緒低落 
小心情緒健康響警號
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又或情緒、行為異常，便要特別注意小朋
友是否受虐。若孩子真的受虐，家長應保
持冷靜，再用適當方法細問孩子，並盡早
尋求專業社工協助。防止虐待兒童會的社
工分享兒童受虐後可能出現的表徵和狀
況，提高家長警剔。

部份婦女在分娩過後，由於傷口疼痛，加
上照顧初生嬰兒等問題，容易情緒低落，
甚至出現產後抑鬱。產後抑鬱不但影響媽
媽的精神狀態、日常生活、工作、伴侶及
孩子的身心健康，情況嚴重的患者更有自
毀傾向。如察覺自己或身邊的媽媽產後出
現情緒問題，應及早尋求專業人士協助。

活用4大招式 
妥善處理孩子移民情緒及疑惑

最近不少香港家庭移民，孩子與親友分隔
兩地，同時面對不熟悉的環境，難免會感
到不安、無助。家長可以如何幫助孩子疏
導情緒？香港心理學會臨床心理學組副院
士張傳義博士提供實用方法，紓緩孩子的
負面情緒。

讓音樂陪我們走過喜怒哀樂︰
音樂如何幫助小朋友表達情緒

小朋友因疫情停課，長時間留在家中，引
起負面情緒，大吵大鬧，令不少家長大為
頭痛！各位家長，有沒有想過音樂能夠協
助小朋友管理情緒？看看註冊音樂治療師
梁韻生的解說，了解音樂如何幫助小朋友
表達情緒。

【育兒鬆一ZONE】
適切的管教助成長

家長之間經常大吐「育兒苦水」，覺得小
朋友開始有主見、不聽話、不合作……
只要了解小朋友每個成長階段的發展需
要，便會明白他們不合作背後的原因。
點閱慈慧幼苗教育主任（資深註冊社工）
吳彩輝姑娘的分享，了解更多！

培養有禮好孩子

教育孩子「有禮貌」，應從小開始。慈慧
幼苗教育主任(資深註冊社工)關愷恩姑娘
建議家長以身作則，以禮相待，引導小朋
友多說禮貌用語；家長亦應該多給予讚賞
及鼓勵，這樣孩子才有動力持續地做個有
禮貌的「好孩子」！
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「在家玩什麼系列」之玩衣夾

只要發揮創意和想像力，平平無奇的日用
品也可以化身成為有趣小玩意！智樂兒童
遊樂協會「好玩爸媽」團隊負責人薯仔爸
爸及Flora媽媽示範用衣夾變奏出不同小
遊戲，在享受玩樂過程中同時增進親子感
情！

解構獨生迷思 獨生可以不孤獨
香港心理學會臨床心理學組註冊臨床心理
學家楊健恩為家長解構「獨生子女比較自
我中心」的迷思，講解如何培養孩子的親
和力，讓獨生子女不孤獨！

活動資訊

【視像平台教學】專業培訓工作坊
《建立幼兒正面行為》

為駐非牟利幼稚園社工或幼稚園教師而
設；讓參加者掌握建立幼兒正面行為的技
巧，加強幼稚園社工或幼師了解正面管
教，有助同工在日常工作中建立幼兒良好
行為。

日期：4月10日
時間：上午10時至下午1時

【視像平台教學】家長小組 
《正面管教有妙法》

一共8節的家長小組，內容涵蓋
【HOPE-20教兒樂家長培訓課程®】中8
個正面管教技巧，讓家長了解及掌握一套
有系統、有成效的管教方式，協助孩子建
立正面行為，以及在不打不罵的情況下，
運用適切後果處理孩子的不當行為。
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https://www.anpasia.com/newsletterweb/41435E45714240584776414159/434258407443475D457145445D43 6/6

日期：4月20日至6月8日（逢星期二）
時間：晚上7時至9時

【視像平台教學】家長講座 
《如何處理子女間的相處》

日常生活中，兄弟姊妹間難免衝突，父母
這時的角色是什麼？應如何處理子女的衝
突？由慈慧幼苗教育主任（資深註冊社
工）解開家長的教養迷思，掌握處理兄弟
姊妹相處及建立良好關係的方法。

日期：4月29日
時間：晚上8時至9時30分

有關「慈慧幼苗」
「慈慧幼苗」由羅鷹石慈慧基金創始贊助於2014年成立，是一所致力拓展0至6歲幼
兒培育及發展的慈善機構，透過互動資源平台及專業的家長教育培訓課程等服務，教
育公眾正確的育兒知識，帶動社會重視家庭的心理健康，啟導幼兒建立正向思維與正
面價值觀，從而締造理想的社會環境。截至 2020年，受惠的兒童、家長、社工、教
育工作者及專業同工等人士逾37, 000人，受惠團體及機構超過400個。

更多專業育兒資訊   盡在互動資源平台
立即登記成為會員   免費參加課程講座

地址 : 香港灣仔港灣道23號鷹君中心G01舖
電話 : (852) 3549 6840 | WhatsApp : (852) 5402 1404
電郵 : info@healthyseed.org | 網址 : http://babyparent.org

取消訂閱 | 會員登記

 

https://one-alnk.com/x1eTR-V6MRLsXemvVv5HmlPF7NTlOEOEvYX2HBO9F21guB7mts8qNc4bdU8Ri_v7bwfI5xYDK7erJr1AUDFP82Krw/x1eeoiDtdqy66dz8qFk0wSJ4gV6sYacynVj1ayiiFlIUhxuBZqWMwV3xCUkA9ygXFku7M1GxdN8Zoe5F_1XCpL_HwQ0_w_N_ZAjdBZpJqb2dxZVGFp76ZPwvCxd6sOGqTzL6aXJQrX9QVjs7faUfo-qtawFqiJwD8bHqswNZCvZIqTewGvz81YP3KnLC1T7-27JwO2cxtGqF_pzcgF7HWCU8QjdgzblkhFj-rrKSuAvurh8nSPYYZa4hXHMwfoLMJbiPwLlGNnmrXK5rXXLPH7v0g/
https://one-alnk.com/x1eTR-V6MRLsXemvVv5HmlPF7NTlOEOEvYX2HBO9F21guB7mts8qNc4bdU8Ri_v7bwfI5xYDK7erJr1AUDFP82Krw/x1e9Og22wgrRt8uUPjXJbDueJTWtFtuxnS0yQuWnLaX172noi9YtW938OmRWxbyUSVo-ECuuh-WNXuAgKqWBihqElAlp3GGtMIoLeIetKRDf8Jf6G35YU2GWQIeOQzTd1aXg8opPbQ4lyhR-iv1h9ICzIit_8GvmQdfxAMwFWT13Ko6MY0QsPyQK6A-2QneeGVUXmqun3m_aLYKsRnwWgchT5O0hmNpzn0_6CGsPLn3TJjdiBRQRgKnO7NKcX08JerP/
https://one-alnk.com/x1eTR-V6MRLsXemvVv5HmlPF7NTlOEOEvYX2HBO9F21guB7mts8qNc4bdU8Ri_v7bwfI5xYDK7erJr1AUDFP82Krw/x1e-otrT1S2r_q2dj4h1LwLAjHdsFVPFLc4pKfXs5KSM42NHm6pCw6_GmP1GLZrjnpiKf_adcitd-x5Yq7-_0uEPLErthPFiBLrLLhupxwEbAIgGP8KIBDRmULDi-chw8Old0my12gCqZnytTIv0BKzReHQKGbHMJ7hyqIi4BQ4hgQz3uH9RMjieIqaS05mOLyHZRPoELHsPGIoPpt9AYyW-RqtOr9cOTvsKKGHnDDvKtO1sUoMJAk8HowubBSnm9eE5ABcBdaVfovDdDcy0Sr9B_cXigVjtC-TV3urAFnlIgBOju45lLaj06Cdmrvp_vkIACWJRVY6ADbeY8mZwFanIQ/
https://one-alnk.com/x1eTR-V6MRLsXemvVv5HmlPF7NTlOEOEvYX2HBO9F21guB7mts8qNc4bdU8Ri_v7bwfI5xYDK7erJr1AUDFP82Krw/x1eqhl2OKG6WpQFfrMCrSwJqpjM23eZK5jEor1EbeymvPSemtY8YEVKS2T5E0dkOSvmuQ9XFZZwe0q1wozj0y5ngj8Y7nmulsTJPiCOoaiGe03iYNGdrzZ2xzujI5obu19Wpqa8PMiwZ60TOjvanYiIoKvAh90B2jT3EYUEhGjIjqSojs-EePU7dLHQymC7upsSe_3R_-Oxe-fiJPZDMehJmlBmcSpoIjlpvLi-TIOmo7Af4HktDmgquothtV3KSpeP0P-OFNbxGwnx2H7hRzwMDA/
tel:+85235496840
https://one-alnk.com/x1eTR-V6MRLsXemvVv5HmlPF7NTlOEOEvYX2HBO9F21guB7mts8qNc4bdU8Ri_v7bwfI5xYDK7erJr1AUDFP82Krw/x1euUB23XDcx_8BVLJ0ib0Xf438nCJz6SqauJhkICaY7ji8IMekR_5Ajnxhl2_8AgGRppnqtT1xP1HdNUQBEqv7-FszNbUFgfARBlepzkEo6URQdxTCHc1f6EaO8_A0Z0ZIv_fAFMQo_YtCqlT12U6XA-gNp0Xt8Van21DVmNQFrlHGhycAMzaR5IN0EXoEU7lg3P7RTseDLT6FZZDsTpWu7tZ32FR4flf50fkM8m869MJTQWp5GdoSQOso7ScjURi7/
mailto:info@healthyseed.org
https://one-alnk.com/x1eTR-V6MRLsXemvVv5HmlPF7NTlOEOEvYX2HBO9F21guB7mts8qNc4bdU8Ri_v7bwfI5xYDK7erJr1AUDFP82Krw/x1e2t-kAoccNQvftcvhQ0H454M4QphCUt3UaNJ0b0ww5h5rP2m28fcJZgiTWOjKodwiRV4qMHK6BXUOshww_xbUxlWS0_u_n6P_WnbcH0I8aTEcohjlRhXpW3WpePhAQiTjOoMwlx8iYp4AbZoEyeELGSQHzmZ_aesWnp7YmGvsD9TdGvvi2Va6QBlWyIxNJgZKQRUcNmPZ9hwriyTGoxMh8Q/
https://www.anpasia.com/oa/4308056/434258407443475D457145445D43
https://one-alnk.com/x1eTR-V6MRLsXemvVv5HmlPF7NTlOEOEvYX2HBO9F21guB7mts8qNc4bdU8Ri_v7bwfI5xYDK7erJr1AUDFP82Krw/x1eOkAfurIFjzRMEOok3iznQwlLjkydJzjMGSZcqRH0DVOaobGf4BTAgHXjSGkjwcpOfO6lzNYJfBSAvK4sTmP-ZXERq_L4RD1fIm3w9_9AYu8JxUk0-cVWYJ3Ryz1H8L0q04BNe_bKuzbUCjKOogpK9LIFGhqam_l5OhX1ZW3AEnKS6odPsiK06rel-pV0zD4ry4pNhsOzsopmu_ZRopAaXNiRtcJyJvTaGYpdaB-5O-QROQwZQdhjOV6YoQH5g5Nq/

